
施設見学を随時ご案内しております！

訓練実施施設：花巻高等職業訓練校 花巻市二枚橋5-6-22 ☎0198-26-1275

●募集要項●

 対象者
公共職業安定所に求職手続きをし、公共職業
安定所長から職業訓練の受講あっせんを受け
られる方で、訓練修了後3ケ月以内に再就職
する強い意志のある方

 申込先
最寄りのハローワーク訓練担当窓口へ
お申込みください

 選考会

日時：令和7年7月3日㈭13時45分～
※13時15分から会場にお入りいただけます。

会場：花巻高等職業訓練校

内容：適性検査と面接
※筆記用具をご持参ください。

●訓練概要●
 訓練期間

令和7年7月10日㈭～10月9日㈭
時間：8時50分～16時30分

休日：土日･祝日及び指定日

 訓練会場 花巻高等職業訓練校
（花巻市二枚橋5-6-22）

 受講料 無 料
＜自己負担＞
・教材費 10,010円
・資格取得検定料等(金額は受験区分により異なる)

・職業訓練総合保険料 3,100円(払込手数料別)

 訓練内容
介護職員初任者研修課程で在宅･施設を問わず、
介護職として働くうえで基本となる知識･技術
を習得します。Word・Excel・電子メールの
基本操作習得のほか、ビジネスマナーやコミ
ュニケーション、応募書類の書き方･面接対策
にも力を入れています。

№5-07-03-133-05-0104
岩手県委託訓練事業離職者等再就職訓練

（知識等習得コース3ケ月）

未経験から学ぶ介護のお仕事と資格
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【訓練カリキュラム】

【選考会・訓練実施会場】
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科 目 内 容 時間

学

科

キャリアデザイン概論
オリエンテーション、キャリアコンサルティング、ビジネスマ
ナー、職業倫理、職場のコミュニケーション、自己理解、仕事
理解、職業・生活設計、応募書類作成、面接練習

44

安全衛生概論
労働災害の概要、介護系職種における安全衛生対策、メンタル
ヘルス対策、普通救命救急講習

6

介護サービス概論
岩手県介護員養成研修事業取扱要綱に規定する介護員初任者研
修課程カリキュラム

51

パソコンの基礎知識 コンピュータやインターネットの仕組み、情報セキュリティ 4

時間計 105

実

技

介護サービス実習
岩手県介護員養成研修事業取扱要綱に規定する介護員初任者研
修課程カリキュラム

79

パソコン基礎実習 文字入力、タッチタイピング、データ管理、電子メールの活用 8

文書作成ソフト操作実習
ビジネス文書の作成、表の作成、書式設定、印刷、図形や画像
等による文書の装飾・編集、試験対策

69

表計算ソフト操作実習
データの入力操作、表の作成、数式、関数、グラフ作成、並べ
替え、データ抽出

48

オフィスソフト活用実習 はがき文書作成（差し込み印刷）、関数を用いた帳票作成等 9

職場見学等 介護施設における実習および職場体験 18

時間計 231

訓練総時間計（科外：入校式、修了式を除く） 336

特記事項 ※ 修了選定方法：規定教科全日程の出席率をもって修了と認定します。
※ 諸事情によりコースの中止・日程等変更する場合があります。
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【訓練スケジュール】※全58日間

■8時50分～16時30分 ■9時00分～15時40分

[訓練実施主体] 岩手県立産業技術短期大学校 ℡019-697-9096 
[訓練実施会場] 花巻高等職業訓練校 ℡0198-26-1275

お申込みは7月1日㊋まで、最寄りのハローワーク訓練担当窓口へ
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介護施設での職場体験＆実習が、
あなたの就職活動をかえる‼

様々なサービスを提供する介護施設での職場体験＆実習を通じて実際の職員からお話を聞くことは、
仕事の適正確認や今後の就職活動の力になります。「福祉・介護のお仕事ははじめて…」「資格を
もっていないけれど…」という方こそ、ぜひご検討ください。


